
Lundi 19
octobre

Mardi 20
octobre

Mercredi 21
octobre

Jeudi 22
octobre

Vendredi 23
octobre

Le bouquet de
la nature

Intercentre à
Rochefort

Accrosport

Initiation
Zumba avec
Baila Zumba 

Course
d’orientation

Création de
sticker

automnal

Peinture
naturelle Motricité fine

SPORT Grand jeu 
“Le

sauvetage de
la forêt”

Le parcours
des petits

éco-gardes

Expression
corporelle et

musicale

Lundi 26
octobre

Mardi 27
octobre

Mercredi 28
octobre

Jeudi 29
octobre

Vendredi 30
octobre

Jeu sportif 
“Le ballet des

abeilles”

"Bien dans
son corps,

bien dans sa
tête”

-Gym douce
-Création d’un

objet anti-
stress

-Emotions &
Cie

Pâte à sel Sortie au Parc
des Volcans

Découverte
sensorielle

Balade au
sentier du Puy

Vichatel

Cuisine 
→ Mélange de

saveurs

Jeu des 5 sens

Olympiades Balade jeu

Supp +3.50€

Accueil

l
de

oisirs

Pour les enfants de 3 à 5 ans 

PROGRAMME
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Programme donné à titre indicatif. Les activités peuvent être modifiées en fonction du
 choix des enfants, du nombre d’enfants, des conditions climatiques et des opportunités. 

Supp +3.50€

Site de Nébouzat

“ENVIRONNEMENT & BIEN ÊTRE”



Lundi 19
octobre

Mardi 20
octobre

Mercredi 21
octobre

Jeudi 22
octobre

Vendredi 23
octobre

L’arbre des
émotions

Intercentre à
Rochefort

Accrosport

Initiation
Zumba avec
Baila Zumba 

Course
d’orientation

Goûter 
“zéro déchet”

Défis éco-
sportifs

Activité avec
les résidents
de l’EHPAD

Bricolage
pour les
oiseaux

Grand jeu
“La mission
bien être” Peinture

naturelle

Lundi 26
octobre

Mardi 27
octobre

Mercredi 28
octobre

Jeudi 29
octobre

Vendredi 30
octobre

La gestion des
déchets avec
le SMCTOM

Sortie au Parc
des Volcans

Balade au Puy
de Vichatel

Ateliers sur le
thème de la

forêt

Les défis de la
nature Jeu des 5 sens

Quizz
mouvant 

“Les pieds sur
terre”

Jeux de
lancer

Olympiades Création d’un
objet anti-

stress

Balade jeu

Supp +3.50€

Accueil

l
de
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Pour les enfants de 6 à 12 ans 

PROGRAMME
VACANCES  
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Programme donné à titre indicatif. Les activités peuvent être modifiées en fonction du
 choix des enfants, du nombre d’enfants, des conditions climatiques et des opportunités. 

Supp +3.50€

Site de Nébouzat

“ENVIRONNEMENT & BIEN ÊTRE”


	Accueil
	de
	oisirs
	PROGRAMME
	VACANCES
	“ENVIRONNEMENT & BIEN ÊTRE”
	Accueil
	de

	oisirs


	PROGRAMME
	VACANCES
	“ENVIRONNEMENT & BIEN ÊTRE”



