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I. L’accueil

Accueillir nécessite d’étre présent et disponible, afin d’étre a 1’écoute de 1’autre, d’étre en
mesure de recevoir ses paroles et de les prendre en considération. Au sein d’un établissement
d’accueil du jeune enfant, les professionnels sont amenés a accueillir et a accompagner I’enfant
et sa famille.

A. L’adaptation

« L’adaptation est une histoire humaine, une aventure pour [ce] bébé, pour ses parents et pour
les professionnels ».!

L’adaptation est une rencontre, un temps d’échanges qui permet a chacun de faire connaissance,
et d’assurer ainsi une continuité entre la vie a la maison et la vie a la créche. Parents, enfant(s)
et professionnels seront alors amenés a faire connaissance et a créer ensemble une relation de
confiance.

La période d’adaptation s’effectue en fonction des besoins de I’enfant, elle peut de ce fait étre
variable. Certains enfants auront besoin de plus de temps que d’autres pour se séparer.

L’adaptation est le premier accueil de I’enfant et de sa famille, lors duquel la notion de
temporalité¢ va étre essentielle. Afin de favoriser ce temps de rencontre, un professionnel de
I’équipe se détachera du groupe pour venir accueillir ’enfant, et sera I’interlocuteur principal
de la famille lors de I’adaptation. Progressivement, le reste de 1’équipe sera également amené a
les accueillir.

Au sein de notre structure, la période d’adaptation se déroule en général sur une semaine. Les
jours d’adaptation seront (dans la mesure du possible) consécutifs et progressifs. Au fil des
jours et en fonction des besoins de I’enfant, le temps d’accueil sera ainsi amené a augmenter.

La premicre heure d’adaptation se fait avec un parent, et se base sur des échanges concernant
la vie de I’enfant et de son entourage. Les jours suivants seront modulés en fonction de la
capacité de I’enfant et de ses parents a se séparer. Ainsi, lors de cette période, sera proposé a
I’enfant, des temps de jeux, de repas (midi et/ou gotter), de sieste et de découverte des lieux.

La répétition et la création de reperes et de rituels faciliteront 1’adaptation de I’enfant au sein
du groupe. Lors de cette séparation, parents et professionnels prendront aussi le temps de
verbaliser et d’expliquer a I’enfant ce qui va se passer pendant ces quelques heures a la créche.
L’objet transitionnel (le doudou) : Le doudou permet a I’enfant de se rassurer lorsqu’il est
sépar¢ de ses parents. Il a également un role a jouer lors de I’endormissement, pour consoler un
chagrin ou pour faire de nouvelles expériences. C’est pourquoi les enfants y ont libre acces tout
au long de la journée.

Le doudou permet a I’enfant d’activer des représentations mentales et de pouvoir ainsi établir
une certaine sécurit¢ affective. Cet objet transitionnel peut avoir différentes
représentations (doudou ; tétine, vétement rappelant I’odeur de la maison, pouce...). Il permet
a I’enfant d’intérioriser ou d’extérioriser ses émotions (joie, peur colere, tristesse...).

! Laurence Rameau
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B. L’accueil de ’enfant

L’accueil de I’enfant se fait au moment de son arrivée a la créche, et passe par les transmissions
entre lui, ses parents et les professionnels, afin de savoir comment il va et d’assurer ainsi une
continuité entre la maison et la creéche.

Le temps d’accueil est un moment privilégié et se caractérise par une transition entre la maison
et la créche.

A son arrivée dans la structure, I’enfant se déshabille dans le hall avec son parent. Un temps de
transmissions s’effectue alors entre les trois personnes, afin de savoir comment va I’enfant. A
I’issue de cet échange, le parent qui le souhaite est invité a accompagner son enfant dans la salle
de vie. Cependant, il est important que ce moment ne s’éternise pas, pour le bien-étre de I’enfant
et le bon fonctionnement de la structure.

Le départ est matérialis¢é dans le hall par les retrouvailles entre I’enfant et son parent. Un
professionnel revient alors sur le déroulement de la journée de I’enfant (repas, sieste, soins,
découvertes, expériences, ...).

Ces différents temps d’accueil et de départ sont des moments privilégiés et individualisés.

II. Le temps du repas

L’alimentation est un des ¢léments essentiels du développement de I’enfant, c’est un besoin
physiologique et primaire. Au cours de sa journée a la créche, I’enfant va étre amené a prendre
plusieurs de ses repas. Le rythme de chaque enfant est pris en compte en fonction de son age,
et de ses besoins. Le repas des enfants les plus jeunes se fait de fagon individuelle. Un
professionnel se détache pour donner a manger a I’enfant en fonction de ses besoins et de ses
demandes. Les enfants les plus grands mangent ensemble, par petites tables de trois ou quatre
enfants. Le temps du repas est un moment privilégié, de plaisir, d’échanges et de convivialité.
11 favorise 1’éveil sensoriel, grace a la découverte des aliments par la vue, 1’odorat, le toucher,
le gotit, et I’ouie, et développe la motricité fine. Par le biais de la découverte des aliments, nous
incitons I’enfant a gotter sans le contraindre et sans obligation de finir son repas.

De temps en temps vers 10h, une boisson non sucrée est proposée aux enfants (eau, tisane...)
Le déjeuner est pris a partir de 11h/11h30 et le gouter 15h/15h30.

Afin de favoriser la poursuite de 1’allaitement maternel des enfants accueillis sur notre structure,
un fauteuil d’allaitement est mis a disposition des parents dans un endroit calme a 1’abris des
regards. Il est proposé a ’arrivée et au départ de I’enfant mais aussi tout au long de la journée
selon les besoins de ce dernier et les disponibilités de la maman.

A. Pour les plus petits :

Avant de débuter le repas, les mains de I’enfant sont lavées avec un gant humide.

Le repas est individualisé. Le biberon est pris dans les bras de 1’adulte installé sur le fauteuil
d’allaitement jusqu’a ce que I’enfant soit en mesure de le boire seul. L’enfant mange selon ses
besoins. Lors de la prise de repas, le professionnel privilégiera un coin calme et confortable
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pour donner a manger a I’enfant (canapés, chaise, ...). Si I’enfant dort, 1’équipe ne réveillera
pas ’enfant pour lui donner a manger. Les biberons sont préparés par un membre de 1’équipe
dans le respect des normes sanitaires en vigueur.
Lorsque I’enfant commence la diversification alimentaire, le professionnel peut installer
I’enfant dans un transat ou dans ses bras pour lui donner son yaourt ou sa compote. Pour rappel,
la diversification se fait par les parents, a la maison. La continuité est ensuite assurée par la
créche. Nous encourageons les parents a introduire les nouveaux aliments chez eux.
Plus tard, la chaise haute ou la chaise tablette peut-étre proposée a 1’enfant, lorsque celui-ci a
acquis la position assise et/ou qu’il commence a manger seul. Un systéme de double cuillére
(une pour I’enfant, une pour le professionnel) peut étre instauré dés lors que 1’enfant manifeste
I’envie de manger seul.
Pour les familles qui pratiquent la diversification menée par I’enfant (DME), il est important,
pour que nous puissions assurer une continuité, que les conditions nécessaires a la mise en place
soit respectées, a savoir :

- Tenir assis tout seul

- Etre capable d’agripper un objet

- Avoir plus de 6 mois, étre en bonne santé et avoir un développement en adéquation

avec son age.

B. Pour les plus grands :

Avant de passer a table, I’enfant se lave les mains.

Le repas est pris en petit groupe par table de trois ou quatre enfants et est servi sur un plateau a
compartiments. Ainsi, I’entrée, le plat et le dessert sont présentés a I’enfant en méme temps. Il
est libre de commencer par 1’aliment de son choix, salé ou sucré.

Tout au long du repas, I’accompagnement de I’enfant vers I’autonomie est favorisé. Fourchette,
couteau et cuilleére sont proposés a I’enfant qui est libre de choisir I'ustensile avec lequel il sera
le plus a I’aise pour manger. Des carafes d’eau sont a disposition sur la table afin que I’enfant
puisse se servir seul. A la fin du repas, I’enfant débarrasse son plateau et se débarbouille devant
la glace a I’aide d’un gant mouillé. Il dépose ensuite son bavoir et son gant dans une paniére a
linge.

Un professionnel est assis a table et intervient des lors que les enfants le sollicitent et veille au
maintien d’une ambiance calme et posée, indispensable lors du temps de repas. Un
professionnel s’occupe de I’intendance, il prépare les repas (remise en température, répartition
dans les plateaux, vaisselle, ...)

De¢s lors que I’enfant a fini de manger il peut quitter la table, et venir faire un jeu calme sur le
tapis prévu a cet effet, avec le professionnel qui se sera détaché du groupe.

A la créche, les tout-petits explorent le monde avec tous leurs sens. Lors des repas, ils
découvrent la nourriture en la touchant avec leurs doigts, ce qui fait partie de leur apprentissage
naturel. Se salir est une étape du processus d’exploration et de développement : c’est en
manipulant les aliments qu’ils apprennent les textures, les couleurs et les gots.
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III. Le temps du sommeil

Le sommeil est I'une des activités premicres du jeune enfant. Nous nous attachons a respecter
et a favoriser le sommeil de I’enfant au sein de notre structure, car il permet :

e A ’enfant d’enregistrer ce qu’il a appris dans la journée ;

e Au corps de se réparer et de se construire ;

e De sécréter I’hormone de croissance ;

e De récupérer physiquement et mentalement.
Le besoin de sommeil varie d’un individu a 1’autre, chaque enfant établit son propre rythme.
Les professionnels veillent a répondre au mieux aux besoins de I’enfant, en fonction de leur
rythme et de leur age.
Les enfants font des siestes en fonction de leurs besoins, ainsi, les horaires de siestes peuvent
se décaler dans la journée. Le respect du rythme de I’enfant étant une valeur essentielle au sein
de notre structure, nous ne réveillerons jamais un enfant qui dort. Nous prenons également en
compte les habitudes et les rituels d’endormissement de chaque enfant (tétine, doudou, photo,
berceuses, étre bercé, présence de 1’adulte...) en respectant les contraintes de 1’accueil collectif.
Trois dortoirs au sein de notre structure nous permettent de coucher les enfants. Nous avons
¢galement la possibilité de faire dormir un enfant qui aurait des difficultés d’endormissement,
dans une poussette, ou un porte bébé de maniére occasionnelle.
Les enfants sont couchés en fonction de leurs besoins, dans des lits a barreaux ou des lits au
sol, avec une tenue souple ou une turbulette et accompagnés par un professionnel qui reste dans
le dortoir le temps de la sieste. Si cette présence ne peut étre mise en place, une surveillance
régulicre est assurée.

IV. Le temps d’éveil et de jeux
A. L’aménagement de I’espace
» Intérieur

L’aménagement de 1’espace, pensé en amont en €quipe, permet a I’enfant d’évoluer et de
circuler librement sans danger et sans contrainte au sein de la structure. Il est source de reperes
pour lui, ce qui le sécurise et le rassure. A la fois cocon et ajustable a I’enfant, en fonction de
son développement psychomoteur, il lui permet de grandir et de s’épanouir sous le regard
bienveillant des professionnels. L espace est congu pour répondre a « un besoin de mouvement,
de calme, d’interaction, d’expression et d’exploration », permettant ainsi a 1’enfant de circuler
librement au gré de ses envies et de I’accompagner petit a petit vers une certaine autonomie.
L’organisation de I’espace permet aussi a I’équipe de se positionner dans 1’espace par rapport
a ’enfant et ainsi étre disponible lorsqu’il en éprouve le besoin.

Tout au long de I’année, I’aménagement de 1’espace peut étre amené a évoluer, des
changements peuvent avoir lieu en fonction des besoins de 1’enfant. Au sein de la piéce de vie,
différents pdles de jeux vont permettre a I’enfant de se réaliser :

- Un espace jeux d’éveil avec tapis, barre de marche et miroir ;

- Un espace jeux d’imitation/jeux symbolique ;
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- Un espace jeux de construction ;
- Un coin lecture, ...

Les espaces ne sont pas délimités et peuvent étre modulables selon les envies de I’enfant. Des
caisses de jeux sont laissées a leur disposition, ils ont ainsi I’opportunité du libre choix d’activité
ou de jeu.

La libre motricité est également privilégiée, en effet, c’est par le sol que 1’enfant prépare la
marche et son développement moteur. C’est pourquoi, nous ne mettrons jamais un enfant dans
une position qu’il n’a pas acquise par lui-méme. Par ailleurs, nous offrons la possibilité aux
enfants d’expérimenter, les volumes, les surfaces, les hauteurs des différents mobiliers de la
structure dans la mesure ou ils ne se mettent pas en danger.

Par ailleurs, nous avons la possibilité d’accéder aux salles du centre de loisirs afin d’offrir aux
enfants des espaces vastes qui permettent de mettre en place des parcours de motricité, une
piscine a balles, des véhicules roulants...

> Extérieur

La structure bénéficie d’un espace extérieur adapté ou nous proposons dés que possible des
activités. Un bac a sable, des véhicules, différents jouets sont mis a disposition des enfants.
Un jardin potager est mis en place, afin de favoriser 1’éveil des sens de I’enfant (toucher, gofit,
odorat...)

Nous proposons régulierement des promenades dans le centre bourg de Nébouzat. Ces sorties
ont pour but de favoriser la découverte de I’extérieur, et permettent des échanges avec les
commercants, les habitants. ..

Toujours dans cette volonté d’accompagner les enfants dans la découverte du monde qui les
entoure, nous proposons diverses sorties extérieures (piscine, parc, ferme pédagogique...) et
des partenariats avec le relai petite enfance et ses assistantes maternelles, le réseau de lecture,
la maison de retraite de Rochefort Montagne, le centre de loisirs, les bénévoles...

A la créche, la découverte et I’expérimentation sont au ceeur des apprentissages. Manipuler,
toucher, transvaser, patouiller... toutes ces expériences sensorielles permettent a ’enfant de
mieux comprendre le monde qui I’entoure. I est essentiel de lui offrir la liberté d’explorer avec
ses mains, son corps, sans crainte de se salir. Se salir n’est pas une erreur, mais une étape
naturelle de I’exploration et du développement. Les vétements tachés ou les mains pleines de
peinture sont les signes d’un enfant curieux, actif, en train d’apprendre.

L’¢équipe éducative valorise ces moments et veille a créer un environnement sécurisant et
propice a ces découvertes, en rassurant également les familles sur 1I’importance de ces
expériences dans le développement global de leur enfant.

Afin de faciliter ces sorties, il est important que les enfants aient des vétements adaptés aux
conditions climatiques.
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B. Le jeu

Le jeu est la principale occupation de I’enfant, il lui permet d’explorer, de découvrir et de
comprendre le monde qui I’entoure par le biais d’expériences nouvelles. L. expérimentation va
aider I’enfant a développer sa créativité, son imaginaire et permettre la construction de sa
personnalité. Le jeu est avant tout un moment de plaisir, ou I’essentiel n’est pas que 1’enfant
apprenne mais qu’il se réalise. Pour se réaliser, il faut que I’enfant puisse expérimenter
librement et qu’il ait la possibilité¢ de choisir. A travers le jeu, le tout petit développe sa
confiance en lui, ce qui va contribuer a son épanouissement. L enfant peut jouer seul ou a
plusieurs sous le regard bienveillant de I’équipe, garante du cadre dans lequel il évolue.

C’est par le jeu que I’enfant découvre, observe et se construit. Il est I’¢élément essentiel a son
bon développement. Le jeu peut prendre différentes formes et notamment celle du jeu-libre qui
répond a un besoin de I’enfant d’explorer par lui-méme sans proposition ni intervention de
I’adulte. Evoluant a travers un espace sécure, I’enfant crée ainsi ses propres jeux et est libre
d’entrer ou non en contact avec les autres enfants. Ce temps de jeu lui permet de développer
son imaginaire et de trouver des solutions face a des situations nouvelles qu’il aura lui-méme
¢laboré en expérimentant et en créant ses propres outils. Le jeu-libre va ainsi favoriser
I’émergence des jeux d’imitation et permettre a I’enfant de rejouer des émotions vécues et de
les dépasser. Le jeu va amener I’enfant a découvrir et expérimenter les régles de la vie en société
a travers le respect de soi et de I’autre. Ce sont les prémices de la socialisation.

Bien que nous n’intervenions pas directement dans son jeu, I’enfant sait qu’il peut compter sur
nous s’il en éprouve le besoin. Il peut nous solliciter a tous moments et méme nous inviter a
entrer dans son jeu. Nous nous attachons a respecter ce que vit I’enfant et a 1’aider a mettre des
mots sur ses émotions.

En dehors du jeu-libre, d’autres temps de jeux peuvent étre proposés a I’enfant, tels que :
- Les ateliers moteurs (éveil corporel, danse, gymnastique, vélos, ballons...) ;
- Les ateliers artistiques (chant, peinture, modelage...) ;
- Les jeux de manipulation et de transvasement (eau, semoule, découpage...) ;
- Les jeux d’encastrements et de construction (puzzle, lego, kapla ...) ;
- Les expériences scientifiques (peinture glagon, neige artificielle, bulles de
savon...) ;
- Les ateliers lectures, kamishibai...

Les enfants choisissent de participer a ces ateliers en fonction de leurs envies.

A la creche, les activités proposées aux enfants ont avant tout pour objectif de stimuler leur
curiosité, leur créativité et leur développement global. Il n’est pas attendu un rendu
systématique car 1’essentiel réside dans le processus, non dans le résultat.

Ce qui importe, c’est ’expérience vécue par I’enfant : manipuler, tester, créer, imaginer.
Chaque enfant avance a son rythme et selon ses envies du moment. L’équipe valorise ces
moments d’exploration libre sans chercher a produire systématiquement un objet a montrer aux
familles. Cela permet de respecter le développement individuel de I’enfant et de préserver le
plaisir de faire, sans pression de performance
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C. L’observation

A la créche, nos observations jouent un role essentiel dans le suivi du développement de chaque
enfant. Elles nous permettent de mieux comprendre leurs besoins, leurs intéréts et leur rythme
de progression. Contrairement aux activités de jeux, qui sont souvent centrées sur le
divertissement, nos observations sont réalisées de maniére attentive et discréte afin d’identifier
les compétences, les émotions et les comportements de chaque enfant dans leur environnement
naturel.

Ces observations nous aident a adapter nos pratiques éducatives, a soutenir le développement
harmonieux de I’enfant et a repérer précocement d’éventuelles difficultés. Elles constituent un
outil précieux pour accompagner chaque enfant de maniere individualisée, dans le respect de
son rythme et de ses particularités.

D. Les temps de soin

Le soin a la créche passe par des temps de changes, ’acquisition de la propreté, I’hygi¢ne au
quotidien et les petits bobos. A travers ces différents temps de soins, I’équipe s’attache a prendre
en compte la demande réelle de I’enfant et les émotions qui I’accompagnent.

1) Les changes

Le change, en plus d’étre un moment de soin, est un moment privilégié entre I’adulte et I’enfant,
un moment de partage affectif qui passe par 1’attention que le professionnel va accorder a
I’enfant : échanges de regards, de paroles, de sourires, de gestes, de comptines, ...

C’est aussi a ce moment-la que I’enfant découvre son corps par le toucher, la parole. Il est
important lors de ces temps de changes que I’enfant éprouve une sensation de bien-étre. Ce
n’est pas la durée du change qui est importante mais la qualité relationnelle de ce moment.
Nous encourageons 1’enfant a faire seul, en le sollicitant tout petit a nous aider lors des temps
d’habillage et de déshabillage par exemple ou pour qu’il participe a la préparation du matériel
de change : sortir la couche, prendre ses vétements, monter I’escalier de la table de change, ...
Ceci dans le but de favoriser son autonomie. Lorsque les enfants sont plus grands, nous leur
proposons d’effectuer le change debout.

La propreté

L’acquisition de la propreté en créche s’inscrit dans une démarche bienveillante et respectueuse
du rythme de chaque enfant. Elle repose sur 1’observation attentive des signes de maturité
physique et psychique, indiquant que I’enfant est prét a commencer ce processus. Il ne s’agit
pas d’imposer mais de proposer, en créant un environnement rassurant et adapté.

L’autonomie de I’enfant est encouragée, notamment a travers sa capacité a se déshabiller seul,
ce qui est facilité par le port de vétements pratiques, simples a enlever (pantalons a taille
¢lastique, jupes sans bouton, suppression des bodys). Une communication étroite avec les
familles est essentielle afin d’assurer une continuité entre la maison et la créche, garantissant a
I’enfant un repére stable et cohérent dans son apprentissage. L’équipe accompagne 1’enfant
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avec patience, valorise ses efforts et I’encourage dans ses réussites, dans le respect de son propre
rythme.

2) L’hygiene au quotidien

Les enfants sont sollicités pour se laver les mains a leur arrivée, aprés chaque passage aux
toilettes, avant et apres les repas et lors des activités « salissantes » (peinture, collage, jeux
extérieurs...). Pour les plus petits nous utilisons des gants humides.

Ils arrivent a la créche lavés et habillés. La douche pourra €tre proposée uniquement dans
certaines situations (diarrhées, vomissements...) et les enfants seront changés dés qu’il y en
aura besoin.

Les changes se font a I’eau et au savon, chaque professionnel veillant a respecter les normes
d’hygiéne en vigueur (notamment lavage des mains avant et aprés les changes et désinfection
des surfaces).

Les serviettes et les draps une fois par semaine ou des lors qu’ils sont souillés.

3) Les petits bobos

Nous prenons en compte la douleur de I’enfant en I’écoutant, des lors qu’il se plaint d’avoir mal
quelque part. Nous apportons si besoin les soins nécessaires (froid et arnica sur une bosse, savon
et eau sur un saignement...). Nous appelons les parents si la situation le nécessite (ficvre,
saignements importants, traumatismes importants...) comme indiqué dans notre réglement de
fonctionnement.

Lorsque la douleur est morale, nous la relevons en permettant a 1’enfant de pleurer s’il en a
besoin, et nous échangerons avec les parents si cela persiste.

Conclusion

Ce projet pédagogique traduit I’engagement quotidien de I’équipe a offrir un accueil
respectueux, individualisé et bienveillant  chaque enfant et & sa famille. A travers les différents
temps de la journée — accueil, repas, sommeil, éveil, soins — notre structure met en ceuvre des
pratiques centrées sur le respect du rythme, des besoins et de I’unicité de chaque enfant.

Nous croyons en I’importance de créer un environnement sécurisant et stimulant, ou les enfants
peuvent explorer librement, faire des expériences sensorielles, développer leur autonomie et
leur créativité, tout en bénéficiant d’un accompagnement attentif et affectif. L’observation, le
lien avec les familles et la collaboration entre professionnels permettent d’ajuster nos pratiques
afin de soutenir au mieux le développement global de I’enfant.

Notre ambition est de contribuer, a notre échelle, a I’épanouissement de chaque enfant en
I’accompagnant dans ses premicres découvertes du monde, en valorisant son potentiel, en
soutenant ses émotions, et en tissant avec lui une relation de confiance, socle indispensable pour
bien grandir.
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