
 

 

 

Ramassages : 

 

 

 

 

 

 

 

Equipements : 

✓ Un sac à dos à 2 bretelles ;  

✓ Un pique-nique pour le midi et un encas pour le gouter ; 

✓ Des tenues adaptées (Tenues de sport, baskets, jogging, pour le vélo ; gants et cache cou, 

pour l’escalade des baskets fermées, crampons, si possible, pour le football)  

✓ Une casquette, une gourde ou petite bouteille d’eau ; 

✓ Un k-way en cas de pluie. 

✓ Des affaires de rechanges (Chaussettes, t-shirt, chaussures, sweat). 

 

Tout le matériel est fourni a part les équipements mentionnés ci-dessus. 


