
 

 

Ramassages : 

 

 

 

 

 

 

 

Equipements : 

✓ Un sac à dos à 2 bretelles ;  

✓ Un pique-nique pour le midi et un encas pour le gouter ; 

✓ Des tenues adaptées (gants, bonnet, pantalon de ski, doudoune/parka) aux 

activités proposées et à la météo du jour, gants pour fat bike ; 

✓ Une casquette, une gourde ou petite bouteille d’eau ; 

✓ Un k-way en cas de pluie. 

✓ Des affaires de rechanges (Chaussettes, t-shirt, chaussures, sweat). 

✓ Des bonnes chaussures (baskets de sport (Jeudi), chaussures de neige). 

 
 

Tout le matériel nécessaire à la pratique du ski, du biathlon, des raquettes et du Fat 

Bike (sauf gants) est fourni. 

 

Plannings : 


